ZIVA

Ziva je element koji u prirodi dolazi u raznim oblicima (elementarna, oksidi, soli,
organometalni spojevi). Oduvijek je bila prisutna u nasem okoliSu, negdje vise, negdje manje.
Nase podrucje relativno je bogato zivom. Nema dokaza da je to Skodilo nasim precima, ili da
Skodi nama. Obavljana su i istrazivanja, posebno vezano uz intenzivnu prehranu ribom iz
naseg Jadrana (npr. Komiza). Danas je uobicajena histerija oko termometara i neSto manja
oko Stednih zarulja, ali to je problem prevelikog povjerenja u sve $to piSe na internetu. Inace
je problematika zive izrazito sloZena.

STEDNE ZARULJE

U nastojanju da se smanji potroSnja energije koja se koristi za osvjetljivanje prostora, krenulo
se s izbacivanjem iz uporabe klasi¢nih Zarulja sa Zarnom niti i njthovom zamjenom Stednim
zaruljama, koje su 1 do 80 % ucinkovitije od klasi¢nih. Time je uvelike smanjena potroSnja
energije, a ujedno su i troskovi koji se periodicki izdaju za osvjetljavanje smanjeni (neki kazu
i za oko 350 kuna godis$nje po domacinstvu). Inicijativa je pokrenuta od strane Europske
unije, a od 2008. godine se krenulo s provodenjem projekta zamjene klasi¢nih Zzarulja
Stednima. Iz toga razloga su mozda neki zamijetili da klasi¢nih Zarulja na trziStu ima sve
manje.

Buduéi da se Stedne Zarulje koriste sve viSe, namece se pitanje koliko su Stedne Zarulje
stvarno opasne za zdravlje?

U brojnim novinskim ¢lancima, na internetu i drugim medijima navodi se kako Stedne zarulje
sadrze zivu koja iz njih moze iscuriti ukoliko se Zarulja razbije, a osim nje i neke potencijalno
karcinogene kemikalije poput fenola, naftalena i stirena.

Pozabavimo se prvo potencijalnim CMR-ovima (karcinogenim, mutagenim i/ili reproduktivno
toksi¢nim kemikalijama).

Karcinogeni 1.A Kkategorije ili Karc. 1.A (bivsi karcinogeni kategorije 1 ili karc. kat. 1) —
postoje znanstveno dokazani slucajevi kada je neka tvar kod covjeka dovela do pojave
karcinoma. Ovih karcinogena se treba paziti!

Karcinogeni 1B kategorije ili Karc. 1.B (bivsi karcinogeni kategorije 2 ili karc. kat. 2) -
postoje znanstveno dokazani slu¢ajevi kada je neka tvar na Zivotinjskom modelu dovela do
pojave karcinoma, no konkretnih podataka za Covjeka joS uvijek nema. Na tvari svrstane u
ovu kategoriju treba obratiti paznju, no ne treba panicariti.

Karcinogeni 2. kategorije ili Karc. 2 (bivsi karcinogeni kategorije 3 ili karc. kat. 3) —
tvari koje ¢ak niti na zivotinjskome modelu nisu pokazala karcinogena svojstva, a kamoli kod
covjeka! No kako je kod niZih organizama (npr. gljivica) u laboratoriju ipak doslo do nekih
promjena, tvar je razvrstana u kategoriju karc. 2. da bi je u budu¢nosti pratili kroz znanstvena
istrazivanja.

Mutagene i1 reproduktivno toksi¢ne kemikalije, osnovom istih kriterija, razvrstane su takoder u
spomenute 3 kategorije.

I kamo spadaju fenol, naftalen i stiren?

Fenol (CAS 108-95-2) — mutagen 2 kategorije (biv$i muta. kat. 3).

Naftalen (CAS 91-20-3) — karcinogen 2 kategorije (bivsi karc. kat. 3).

Stiren (CAS 100-42-5) — tvar koja u sluzbenom razvrstavanju nema niti jedno od CMR
svojstava.

Dakle, njih se ne trebamo bojati.

Ziva je s druge strane kemikalija razvrstana kao reproduktivno toksi¢na tvar 1.B kategorije,
vrlo otrovna udisanjem te tvar kod koje postoji opasnost od teSkog oStecenja zdravlja pri



duljem izlaganju udisanjem. Osim po ljudsko zdravlje navedenih opasnosti, ona je isto tako
tvar vrlo otrovna za organizme koji zive u vodi i moze dugotrajno Stetno djelovati u vodi.

Ovo ve¢ zvuci popriliéno opasnije po zdravlje te se stoga treba pozabaviti koli¢inom Zive u
Stednoj zarulji.

Cinjenica je da se gore navedene opasnosti odnose na elementarnu Zivu, kakva se i nalazi u
Stednim zaruljama, no iste u zaruljama ima najc¢es¢e 3-4 miligrama (maksimalno dopustena
koli¢ina po Zarulji je 5 miligrama). Ziva ne moZe pobjeéi iz neoiteéene Stedne Zarulje, a
ukoliko bi se Zarulja razbila, oslobodilo bi se oko 10 % od sveukupne koli¢ine Zive. Ostatak bi
se adsorbirao na povrsine unutar zarulje i uklonio bi se zajedno sa staklom). Uzmemo 1i u
obzir maksimalno dozvoljenu koli¢inu zive po Zarulji od 5 mg, tj. tih 10 % oslobodene Zive u
prostoriji od 30 m® (4 x 3 x 2,5), dobivamo sljedecu radunicu:

0,5 mg/30 m* = 0,017 mg Zive po m°® prostora

i za prostor od 15 m* (2 x 3 x 2,5) 0,5 mg/15 m* = 0,033 mg Zive po m*® prostora.

U oba slucaja, koli¢ina zive koja ¢e se osloboditi iz razbijene Stedne Zarulje bit ¢e niza od
propisane graniéne vrijednosti izloZzenosti (GVI) za Zivu koji iznosi 0,05 mg/m® GVI se
odnosi na koncentraciju kemikalije u zraku prostora koju odrasla osoba moze udisati 8 sati
dnevno cijeli svoj zivotni vijek, a da ta kemikalija ne izazove posljedice na kvalitetu zivota i
zdravstveno stanje izloZzene osobe.

Iako moZda rigorozne, mjere koje propisuje Health Protection Agency u slucaju
razbijanja Stetne Zarulje jesu sljedece:

- Otvoriti prozore i1 prozracivati prostoriju

- Mjesto razbijanja obrisati vlaznom tkaninom te tkaninu zajedno sa sakupljenim sadrzajem
staviti u plasti¢nu vrecicu

- Ljepljivom trakom (npr. selotejp) pokupiti eventualne ostatke (staklo, prah i dr.) s povrSine
te 1 to staviti u plasticnu vrecicu

- Vrecicu zatvoriti te je staviti u jo$ jednu vrecicu (na ovaj se nacin minimalizira mogucnost
da ¢e prikupljeno staklo razrezati vrecicu)

- Vredicu s otpadom potom predati na zbrinjavanje u reciklazno dvoriste ili tvrtci ovlastenoj
za sakupljanje opasnog otpada. Ne smije ju se baciti u kantu za smece (komunalni otpad)!

Iz gore navedene raCunice ocigledno je kako se, ¢ak i u slucaju razbijanja zarulje u vrlo
malome prostoru, nece posti¢i koncentracija Zive koja bi mogla nastetiti zdravlju. Bez obzira
na to, ipak se treba ponaSati odgovorno te postupiti prema mjerama navedenim u slucaju
razbijanja Stednih Zarulja. Postupite li tako, nema mjesta panici.

Sto s razbijenom $tednom Zaruljom?

Razbijene Stedne zarulje se smatraju otpadnom elektricnom i elektronickom otpadom (EE
otpad). Uvjete gospodarenja EE otpadom propisalo je Ministarstvo zastite okoli$a i prirode
Pravilnikom o gospodarenju otpadnom elektroni¢nom i elektronickom opremom (,,Narodne
novine“ br. 42/14).

Clanak 3. Pravilnika definira pojedine pojmove kako slijedi:

,25. Sabirni centar je mjesto sakupljanja EE otpada koje predstavija dio mreze mjesta
sakupljanja EE otpada koji nastaje u kucanstvu i u registriranoj osobi, kao Sto su: komunalna
tvrtka, prodavatelj, serviser, sabirno mjesto sakupljaca, prihvatno mjesto obradivaca,
reciklazno dvoriste i ostala mjesta za preuzimanje i skladistenje EE otpada, a koja
udovoljavaju uvjetima iz Dodatka 8.A ovog pravilnika.

26. Sakupljac EE otpada (u daljnjem tekstu: sakupljac) je pravna ili fizicka osoba — obrtnik
koja sukladno Zakonu ima dozvolu za obavljanje djelatnosti sakupljanja EE otpada;

27. Sakupljanje EE otpada je prikupljanje EE otpada, ukljucujuéi prethodno razvrstavanje i
privremeno skladistenje EE otpada u svrhu prijevoza na obradu;’




Clanak 8., izmedu ostalog, kaze:

(1) Proizvodac i/ili prodavatelj EE opreme obvezan je uz isporucenu EE opremu Krajnjim
korisnicima priloZziti pisanu uputu o:

— mjestima i sustavima povrata i prikupljanja EE otpada koji su im na raspolaganju, bez
obzira na osobe koje su ih uspostavile,

(2) Proizvodac je obvezan informirati sve prodavatelje u dobaviljackom lancu o nacinu
preuzimanja EE otpada od posjednika, a posebno prodavatelja koji posljednji dobavlja EE
opremu krajnjem korisniku.

(4) Informiranje javnosti o vaznosti odvojenog sakupljanja i pravilne obrade EE otpada,
posebno i prije svega za EE opremu za izmjenu topline koja sadrzi tvari koje oStecuju ozonski
sloj i fluorirane staklenicke plinove, za fluorescentne cijevi (zarulje) koje sadrze Zivine pare,
za fotonaponske ploce te za malu opremu svrstanu u kategorije 5. i 6. u Dodatku 3. ovog
Pravilnika, duzni su provoditi proizvodaci na svojim mreznim stranicama te Fond putem
godisnjih edukativnih kampanja.*

Clanak 10. propisuje obveze prodavatelja EE opreme:

., (1) Prodavatelj je obvezan prilikom prodaje EE opreme krajnjem korisniku u Republici
Hrvatskoj, bez naknade preuzeti EE otpad od posjednika u kucanstvu po sistemu jedan za
jedan, ako potjece od EE opreme iz Dodatka 1. tocke 1. do 7. odnosno Dodatka 3. ovog
Pravilnika i ako je obavljao primarne funkcije kao i isporucena EE oprema.

(2) Prodavatelj koji u svom prodajnom programu ima halogene Zarulje, fluorescentne i ostale
vrste Stednih Zarulja obvezan ih je preuzimati od posjednika u kucanstvu kada ih vraca kao
EE otpad i to bez naknade i obveze kupnje i bez obzira na proizvodaca i tip Zarulje.
Spremnike za preuzimanje, za svako prodajno mjesto na kojem se prodaju, obvezan je
osigurati sakupljac koji ih na tom prodajnom mjestu preuzima. Spremnici moraju biti
konstruirani na nacin da onemogucuju emisiju Stetnih plinova u okolis.

(3) Prodavatelj s maloprodajnom trgovinom koja ima vise od 400 m? prodajne povrsine za EE
opremu mora unutar svog poslovnog prostora osigurati preuzimanje EE otpada vanjskih
dimenzija do 25 cm od posjednika u kucanstvu bez naknade i bez obveze kupnje.

(4) Prodavatelj iz stavka 1., 2. i 3. ovog clanka obvezan je, na vidnom mjestu na ulazu za
kupce u trgovinu, informirati krajnjeg korisnika o mogucnosti predaje odnosno o obvezi
preuzimanja EE otpada oznakom iz Dodatka 10. ovog Pravilnika te po potrebi i usmeno o
nacinu i uvjetima preuzimanja.

(5) Prodavatelj koji koriste¢i komunikaciju na daljinu (putem interneta, telefona, kataloga i
slicno) prodaje EE opremu izravno korisnicima u kucanstvima ili korisnicima koji nisu
kucanstva, obvezan je na svojim mreznim stranicama informirati kupca o lokaciji na kojoj je
osigurao mogucnost besplatnog preuzimanja EE otpada koji nastaje od te EE opreme, a koja
mora biti na podrucju jedinice lokalne samouprave u kojoj kupac prebiva.

(7) Prodavatelj koji u smislu odredbi ovog clanka preuzima EE otpad od posjednika u
kucanstvu, duzan je taj otpad bez naknade predati sakupljacu.

(9) Postujuci nacionalne zdravstvene i sigurnosne uvjete i standarde Republike Hrvatske,
prodavatelj koji od posjednika u kuéanstvu u smislu odredbi ovog ¢lanka preuzima EE otpad
koji zbog kontaminacije predstavlja rizik za zdravlje i sigurnost osoblja moze odbiti
preuzimanje EE otpada, ali je posjednika u tom slucaju obvezan informirati o najblizem
sakupljacu EFE otpada.*

Clanak 15. kaze:

(6) Ukoliko u Republici Hrvatskoj ne postoje radni i tehnicki kapaciteti za obradu cjelovitog
EE otpada, dijelova EE otpada ili ostataka nakon obrade EE otpada, obradivac je obvezan
takav EE otpad izvesti iz Republike Hrvatske o vlastitom trosku i Fondu dostaviti dokaz da je
taj EE otpad izvezen na oporabu ili zbrinjavanje, oporabljen i/ili zbrinut, $to dokazuje
Izvjeséem o izvezenim kolicinama neobradenog EE otpada (Obrazac EE3) iz Dodatka 14.



ovog Pravilnika i ovjerenim obrascem dokumenta o prekogranicnom prometu otpadom,
sukladno posebnom propisu.

Clanak 18. kaze:

(1) Obradu EE otpada u sustavu kojim upravlja Fond obavlja obradivac koji je pribavio
ovlastenje ministarstva nadleznog za poslove zastite okolisa (u daljnjem tekstu: Ministarstvo)
i sukladno Zakonu sklopio ugovor s Fondom.

(3) Obradivac iz stavka 1. ovog ¢lanka ima pravo na naknadu troskova obrade EE otpada za
EE otpad preuzet od sakupljaca a koju isplacuje Fond.

Od travnja 2014. godine na snazi je gore navedeni Pravilnik kojim je propisano kakve su i ¢ije
obveze te kako 1 gdje treba omoguciti odlaganje EE otpada. Na stranicama Fonda za zastitu
okolisa i energetsku ucinkovitost (www.fzoeu.hr) mogu se pronaci kontakti i adrese za 0dvoz,
tj. preuzimanje EE otpada.

Sto se ti¢e odvoza EE otpada, treba imati na umu da ovlasteni sakupljaci EE otpada mogu
sakupljati sve ili samo odredene kategorije EE otpada. Stoga za svakoga od njih treba prvo
provjeriti tko skuplja Sto, ali i kolika je minimalna koli¢ina EE otpada koju ¢e do¢i preuzeti od
Vas.

Ukoliko Zelite sami predati svoj EE otpad, na stranicama Fonda stoji kako je u Republici
Hrvatskoj trenutno registriran jedan nositelj koncesije koji vrs$i sakupljanje svih 10 kategorija
EE otpada, dakle i otpadnih $tednih zarulja. Isti ima diljem Republike Hrvatske vise sabirnih
centara. Popis sabirnih centara po Zupanijama, s adresama i brojevima telefona, moZete
pronadi U popisu na stranicama Fonda.

Sve je vise prodavatelja EE opreme koji (u skladu s prethodno navedenim ¢l. 10. Pravilnika o
gospodarenju otpadnom elektroni¢nom i elektronickom opremom) U svome prostoru, a u
dogovoru sa sakupljacem Kkoji ih na tom prodajnom mjestu preuzima, postavljaju spremnike
za EE otpad. U prilog tome govori ¢lanak objavljen 23.10.2014. na stranici 14 Novog lista
pod naslovom: Kaufland prikuplja upotrebljene Stedne Zarulje i poStuje propise.

Preuzimamo
EE otpad.

) Zajedno
THEFF s BTN

Naljepnica ULAZ
dimenzija: 220 82 mm
tisak: 4/0 CMYK ili 3/0 PANTONE

TERMOMETAR (TOPLOMJER)

Danas postoje dvije vrste termometara koji rade na principu Sirenja tekucine zagrijavanjem, a
to su Zivin termometar i alkoholni termometar. Ziva (Zivo srebro) je tekuéi metal srebrne boje
1 lako je razlikovati zivin termometar od alkoholnog jer je alkohol u termometru obojan
crvenom ili plavom bojom. Cesta pitanja, koja nam postavljate preko e-maila, oko crvene Zive



http://www.fzoeu.hr/

zapravo se odnose na alkohol. EU polako zabranjuje stavljanje na trzisSte uredaja koje u sebi
sadrze Zivu (poput termometara, tlakomjera i drugih uredaja sa zivom). No jo$ uvijek se u
uporabi u zdravstvenim ustanovama pa i u domacinstvima nalaze takve naprave. Brojna su
pitanja koja nam postavljate vezana uz razbijanje termometra, curenje zive iz njega i
opasnosti koja prijeti za ljudsko zdravlje. Brojni novinski napisi i ¢lanci na internetu i drugim
medijima stvaraju pogresnu sliku o opasnostima koje prijete pri razbijanju termometra.
Uostalom, termometri su se razbijali i u proslosti i nikad nitko nije cuo da je netko stradao
zbog razbijenog termometra. Nije ni mogao stradati. Evo jednostavne raCunice koja to
potvrduje.

Osnovna pretpostavka je da se razbio termometar (1 g zive) u prostoriji od 60 m® (5x4x3).
Ponovo se navodi da je GVI za Zivu na radnom mjestu (0,05 mg/m®). Iako je tlak para Zive
vrlo mali daju se dva izracuna. Prvi je da kemikalija isparava relativno brzo kroz npr. godinu
dana. Druga pretpostavka je da isparava do kraja kroz 5 godina. U praksi ¢e isparavanje trajati
puno dulje. Jo§ jedna pretpostavka jest da je prozraivanje vrlo slabo, a zna se da kod
zatvorenih prozora i vrata u tipi¢noj stambenoj zgradi dolazi do 1 kompletne razmjene zraka
izmedu vanjske i unutarnje atmsfere kroz sat vremena. Dakle ovo su najgori od najgorih
sluc¢ajeva.

A. Sav sadrZaj Zivinog termometra je iscurio i ni$ta se nije napravilo na sanaciji

1. Postupno isparavanje kroz godinu dana - koncentracija 0,04 mg/m?®

2. Postupno isparavanje kroz 5 godina - koncentracija 0,008 mg/m®

B. Deset posto prolivene Zive nije se uspjelo skupiti

1. Postupno isparavanje kroz godinu dana - koncentracija 0,004 mg/m?

2. Postupno isparavanje kroz 5 godina - koncentracija 0,001 mg/m’

Zakljucak

U oba slucaja koncentracija para zive koja bi se mogla stvoriti u zraku navedene prostorije je

ispod GVI, a znacenje GVI je definirano ranije kod Stednih Zarulja. Sukladno tome namece se

jedini moguc¢i zakljucei:

- NE VJERUJTE SLIJEPO SVEMU ONOM STO PISE U NOVINAMA ILI PROCITATE
NA INTERNETU ILI CUJETE PREKO DRUGIH MEDIJA.

- PROVIJERITE INFORMACIJE KOD STRUCNJAKA

- PO PITANJU OPASNIH SVOJSTAVA KEMIKALIJA RADO CEMO VAM POMOCI



